XVI CONGRESSO DE
ENDOCRINOLOGIA
E NUTRICAO DOS ACORES
XVIIJORNADAS DE DIABETOLOGIA
Vill SIMPOSIO SATELITE

PROGRAMA




PALESTRANTES / MODERADORES

Ana Carolina Furtado

Ana Carrapa

Ana Paula Barbosa
Ana Rito

Anabela Mota Pinto

Antonio Machado Saraiva

Bernardo Pereira
Camilo Morais
Carlos Bello
Carlos Vasconcelos
Carolina Chalim
Carolina Chaves
Carolina Viveiros
Catarina Moniz
Catarina Saraiva
Clotilde Limbert
Cristina Estrela
Cristina Fraga
Cristina Valadas
Davide Carvalho
Dinis Martins
Dora Sargento
Eduard Limbert
Eduardo Vinha
Elizabete Rdrigues
Ema Nobre
Fatima Pinto

Flora Correia
Francisco Aratijo
Frederico Viveiros
Gil Resendes
Helena Cardoso
Isabel Dinis

Isabel Paiva
Isabel Sousa
Ivone Machado
Jacome de Castro
Joana Lopes
Joao Anselmo
Joao Breda

Joao Filipe Raposo
Jorge Dores
Jorge Portugal
José Luis Medina

José Manuel Boavida

José Maria Aragiies
Julio Machado Vaz
Laura Lemos
Leonor Gomes
Liliana Guerreiro
Lisa Borges

Luis Bernardo

Luis Gardete Correia
Luisa Raimundo
Luisa Ruas
Madalena Melo
Mafalda Marcelino
Manuel Bicho
Manuel Sobrinho Simoes
Manuela Marques
Manuela Oliveira
Margarida Bastos
Margarida Ferreira
Maria Ferreira
Maria Joao Eleutério
Mariana Monteiro
Mario Mascarenhas
Miguel Cardoso
Miguel Melo

Olinda Marques
Paula Bogalho
Paula Freitas

Pedro Marques da Silva
Rita Carvalho

Rui Carvalho

Rui César

Rute Ferreira
Sequeira Duarte
Serafim Rosas
Silva Nunes
Silvestre Abreu
Silvia Guerra
Simoes Pereira
Sofia Castro

Soénia do Vale

Tadej Battelino
Teresa Santos
Tiago Dias

Tiago Silva
Valeriano Leite



TERCA-FEIRA, 22

XVI Congresso de Endocrinologia
e Nutricao dos Acores
XVIl Jornadas de Diabetologia
VIIl Simpésio Satélite
Programa Cientifico

Organizacao: Servico de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital
do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada - EPER

08.30 h — ABERTURA DO SECRETARIADO

09.30 - 10.00 h — SESSAO DE ABERTURA
Auditério do Hospital do Divino Espirito Santo
(HDES)

SESSAO 1
Diabetes - Epidemiologia
MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr.? Liliana Guerreiro - LISBOA

MODERADORES: Dr. Camilo Morais - PORTO
Dr. Anténio Machado Saraiva - LISBOA

10.00 - 10.20 h — DIABETES NO MUNDO
Dr. Luis Gardete Correia - LISBOA
10.20 - 10.40 h — DIABETES EM PORTUGAL - DOENCA INVISIVEL
Dr. José Manuel Boavida - LISBOA
10.40 - 11.00 h — A NOSSA REALIDADE
Dr. Rui César - PONTA DELGADA
Dr.? Isabel Sousa - PONTA DELGADA

11.00 - 11.30 h — DISCUSSAO
11.30 - 11.45 h — COFFEE / TEA BREAK

11.45 - 12.15 h — CONFERENCIA: QUALIDADE EM DIABETES! 0 QUE
MEDIR?
PRESIDENTE:
Dr. Luis Gardete Correia - LISBOA
CONFERENCISTA:
Prof. Doutor Jodo Raposo - LISBOA

12.15 - 13.15 h — SIMPOSIO SATELITE - ASTRA/ZENECA
DIABETES, CORACAO, RIM: UM CASAMENTO A
TRES

ALMOCO DE TRABALHO



TERCA-FEIRA, 22

SESSAO 2
Diabetes
MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr. Simoes Pereira - AVEIRO

MODERADORES: Dr. Jodo Anselmo - PONTA DELGADA
Dr.? Lisa Borges - PONTA DELGADA

14.30 - 14.50 h — FIGADO GORDO/ESTEATO-HEPATITE NA DIABE-
TES
Dr.? Carolina Chalim - PONTA DELGADA

14.50 - 15.10 h— A CEGUEIRA DO SEC XXI - DIABETES NO OLHO
Dr. Gil Resendes - PONTA DELGADA

15.10 - 15.30 h— COMO REDUZIR A MORTALIDADE NO PE DIA-
BETICO
Dr. Rui Carvalho - PORTO

15.30 - 16.00 h — DISCUSSAO
16.00 - 16.30 h — COFFEE / TEA BREAK

SESSAO 3
Hipertensao Arterial
MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr. Jorge Portugal - ALMADA

MODERADORES: Dr. Francisco Aradjo - LISBOA
Dr. Dinis Martins - PONTA DELGADA

16.30 - 16.50 h — NOVAS TERAPEUTICAS NA HIPERTENSAO ARTE-
RIAL E SUA APLICACAO NO DOENTE DIABETICO
Dr.? Dora Sargento - LISBOA

16.50 - 17.10 h — HIPERTENSAO DE CAUSAENDOCRINA-DIFICUL-
DADES DIAGNOSTICAS
Dr.? Ema Nobre - LISBOA

17.10 - 17.30 h— ABORDAGEM DO NODULO DA SUPRARRENAL
Dr. Tiago Silva - LISBOA

17.30 - 18.00 h — DISCUSSAO

18.00 - 18.30 h — CONFERENCIA: GENES, AMBIENTE E SORTE - A TRIADE
MAIS ASSUSTADORA DO QUE TRANQUILIZANTE.
PRESIDENTE:
Prof. Doutor Davide Carvalho - PORTO
CONFERENCISTA:
Prof. Doutor Manuel Sobrinho Simées - PORTO



QUARTA-FEIRA, 23

SESSAO 4

Diabetes - Terapia Farmacoldgica da Diabetes
mellitus Tipo 2

QUEINDIVIDUALIZACAO DENTRO DAS CLASSES TERAPEUTICAS?
MODERACAO
PRESIDENTE: Dr. Rui César - PONTA DELGADA

MODERADORES: Dr.? Mafalda Marcelino - LISBOA
Dr.? Isabel Sousa - PONTA DELGADA

09.00 - 09.20 h — INIBIDORES DA DPP4

Dr.? Elizabete Rodrigues - PORTO
09.20 - 09.40 h — INIBIDORES SGLT - 2

Dr. Jorge Dores - PORTO
09.40 - 10.00 h — ANALOGOS DO GLP -1

Prof.? Doutora Paula Freitas - PORTO

10.00 - 10.30 h — DISCUSSAO
10.30 - 11.00 h — COFFEE / TEA BREAK

SESSAO 5
Terapia Farmacoldgica da Diabetes mellitus Tipo 2
MODERAGAQ
PRESIDENTE: Dr. Jacome de Castro - LISBOA

MODERADORES: Dr.? Paula Bogalho - LISBOA
Dr.? Cristina Valadas - LOURES

11.00 - 11.20 h — NOVAS INSULINAS DISPONIVEIS - HA VANTA-
GENS?
Prof. Doutor Davide Carvalho - PORTO

11.20 - 11.40 h — INDIVIDUALIZACAO DA TERAPEUTICA NA DIA-
BETES TIPO 2 - HA NOVIDADES?
Prof. Doutor Silva Nunes - LISBOA

11h 40m — 12h 10m - DISCUSSAO

12.10 - 13.10 h — SIMPOSIO SATELITE - ALIANCA BOEHRINGER
INGELHEIM/LILLY
“EMPAGLIFOZINA NA DMT2: A EVIDENCIA QUE
DITA A DIFERENCA!”

ALMOCO DE TRABALHO



QUARTA-FEIRA, 23

SESSAO 6

Diabetes - Perfusao Subcutanea Continua de
Insulina

MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr.? Luisa Raimundo - ALMADA

MODERADORES: Dr.? Sofia Castro - LISBOA
Dr.? Olinda Marques - BRAGA
Prof.? Doutora Sonia do Vale - LISBOA

14.45 - 15.05 h — EXPERIENCIA DA UNIDADE DE ENDOCRINOLOGIA,
DIABETES E CRESCIMENTO-HOSPITAL PEDIATRICO
DE COIMBRA, CHUC
Dr.? Isabel Dinis - COIMBRA

15.05 - 15.45 h — CENTRO DE PERFUSAO SUBCUTANEA CONTINUA
DE INSULINA DOS ACORES - SERVICO DE ENDO-
CRINOLOGIA E NUTRICAO - HDES
Dr. Joao Anselmo - PONTA DELGADA
Dr. Bernardo Pereira - PONTA DELGADA
Enf.? Manuela Marques - PONTA DELGADA
Dr.? Joana Lopes - PONTA DELGADA

15.45 - 16.00 h — DISCUSSAO

12.30 - 13.00 h — CONFERENCIA: THE USE OF DIABETES TECHNOLOGY
TO INCREASE TIME IN RANGE
PRESIDENTE:
Dr. Jodo Anselmo - PONTA DELGADA
CONFERENCISTA:
Prof. Doutor Tadej Battelino - LJUBLIJANA

16.30 - 17.00 h — COFFEE / TEA BREAK

SESSAOQ 7
Dislipidemia
MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr. Sequeira Duarte - LISBOA

MODERADORES: Dr.? Margarida Ferreira - FUNCHAL
Dr.? Fatima Pinto - HORTA

17.00 - 17.20 h — HIPERTRIGLICERIDEMIA-NOVAS OPORTUNIDADES
TERAPEUTICAS?
Prof. Doutor Miguel Melo - COIMBRA

17.20 - 17.40 h — O PAPEL DOS INIBIDORES DA PCSK 9 - SUA APLI-
CABILIDADE CLINICA?
Dr. Pedro Marques da Silva - LISBOA

17.40 - 18.00 h — DISCUSSAO



QUINTA-FEIRA, 24

SESSAO 8
Alimentacao
MODERACAO
PRESIDENTE: Dr. Silvestre Abreu - FUNCHAL

MODERADORES: Dr.? Madalena Melo - PONTA DELGADA
Dr.? Cristina Fraga - PONTA DELGADA

09.00 - 09.15 h — DIETAS MILAGREIRAS
Prof.? Doutora Flora Correia - PORTO

09.15 - 09.30 h — MICRO DEFICIENCIAS NA ALIMENTACAO DE UMA
SOCIEDADE EM TRANSICAO
Dr.? Maria Ferreira - PONTA DELGADA

09.30 - 09.45 h — SOCIEDADE EM TRANSICAO - EVIDENCIAS DO IM-
PACTO DA MONITORIZACAO E SUPLEMENTACAO
DE MICRONUTRIENTES
Dr.2 Carolina Viveiros - PONTA DELGADA

09.45 - 10.00 h — DISCUSSAO

10.00 - 10.30 h — CONFERENCIA: POLITICAS ALIMENTARES E NUTRI-
CIONAIS NA PREVENGAO DAS DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS
PRESIDENTE:
Dr. Rui César - PONTA DELGADA
CONFERENCISTA:
Prof. Doutor Joao Breda - OMS - EUROPA

10.30 - 11.00 h — COFFEE / TEA BREAK

SESSAO 9
Obesidade
MODERACAO
PRESIDENTE: Prof.? Doutora Helena Cardoso - PORTO

MODERADORES: Dr.? Rita Carvalho - PONTA DELGADA
Prof.? Doutora Anabela Mota - cCOIMBRA

11.00 - 11.20 h — ADIPOCITO DA MEDULA OSSEA E O SEU PAPEL NO
DESENVOLVIMENTO DA OSTEOPOROSE
Prof. Doutor Manuel Bicho - LISBOA

11.20 - 11.40 h — “CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE”
(COSI) DEZ ANOS NO EVOLUIR DA OBESIDADE IN-
FANTIL NA EUROPA
Prof.? Doutora Ana Rito - COPENHAGUE

11.40 - 12.00 h — TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DA OBESIDADE
Prof.? Doutora Mariana Monteiro - PORTO

12.00 - 12.15 h — DISCUSSAO

12.15- 13.15 h — SIMPOSIO SATELITE: NOVO NORDISK
CONFERENCIA - OBESIDADE - 15 m
CONFERENCIA - DIABETES - 45 m

ALMOCO DE TRABALHO



QUINTA-FEIRA, 24

VIll Simpésio Satélite
SIMPOSIO DE NUTRICAO

Programa Regional de Promocao da Alimentacao
Saudavel

PRESIDENTE: Dr. Rui César - PONTA DELGADA

MODERADORES: Dr.? Rita Carvalho - PONTA DELGADA
Dr.2 Teresa Santos - ANGRA DO HEROISMO

14.00 - 14.15 h— OS PRIMEIROS 1000 DIAS
Dr.2 Ana Carrapa - PRAIA DA VITORIA
14.15 - 14.30 h— IDADE ESCOLAR E AMBIENTE ESCOLAR
Dr.? Laura Lemos - ANGRA DO HEROISMO
14.30 - 14.45 h— VIDA ATIVA - ALIMENTACAO ADEQUADA?
Dr.? Cristina Estrela- RIBEIRA GRANDE
14.45 - 15.00 h— ULTIMOS DIAS-RESTRICOES OUDESNUTRICAO
Dr. Frederico Viveiros - HORTA

15.00 - 15.30 h— DISCUSSAO

Curso Satélite 1

14.30 - 16.00 h— INSULINOTERAPIA NA DIABETES MELLITUS
TIPO 2

Dr. Bernardo Dias Pereira - PONTA DELGADA
Dr.? Catarina Moniz - PONTA DELGADA

Dr.? Carolina Chaves - PONTA DELGADA
Enf.? Manuela Marques - PONTA DELGADA
Enf. Miguel Cardoso - PONTA DELGADA

CONTEUDOS: - Historia natural da Diabetes mellitus tipo 2
- Insulinizagao - quando e como?
- Casos clinicos
- Aspectos técnicos — material e técnica
de auto-administracao de insulina

Sala de Formag&o no HDES
Limite méximo - 20 inscrigdes



QUINTA-FEIRA, 24

Curso Satélite 2

16.30 - 18.30 h — ANTROPOMETRIA EM CONTEXTO CLINICO
E DESPORTIVO

Dr. Tiago Dias - PONTA DELGADA
Dr.? lvone Machado - PONTA DELGADA
Dr.? Maria Joao Eleutério - PONTA DELGADA

OBJETIVOS:

¢ Dotar os formandos de conhecimentos para serem capazes
de obter medidas antropométricas de acordo com as normas
internacionais para avaliacdo antropométrica estabelecida pela
International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)

¢ Aplicabilidade pratica nos contextos da Nutricao Clinica e da
Nutricdo Desportiva

Sala de Formag&o no HDES
Limite méximo - 15 inscri¢des




SEXTA-FEIRA, 25

08.15 - 09.00 h— DISCUSSAO DE POSTERS
JURI
PRESIDENTE: Dr. Serafim Rosas - LEIRIA

MODERADORES: Dr.? Silvia Guerra - LOURES
Dr.? Paula Bogalho - LISBOA
Prof.? Doutora Flora Correia - PORTO

SESSAO 10
Tiroideia
MODERACAO
PRESIDENTE: Prof. Doutor Eduard Limbert - LISBOA

MODERADORES: Prof. Doutor Valeriano Leite - LISBOA
Dr.? Luisa Ruas - COIMBRA
Dr.? Luis Bernardo - PONTA DELGADA

09.00 - 09.20 h — AVALIAGAO DO IMPACTO DAS MEDIDAS COR-
RETIVAS DA CARENCIA DE I0DO NA REGIAO

AUTONOMA DOS ACORES
Dr. Rui César - PONTA DELGADA

09.20 - 09.40 h— NODULO DA TIROIDEIA - QUE ORIENTACOES

PARA A CITOLOGIA?

Dr.? Carolina Chaves - PONTA DELGADA
09.40 - 10.00 h — TIROIDITES IATROGENICAS

Dr. Carlos Bello - LISBOA

10.00 - 10.30 h — DISCUSSAO
10.30 - 11.00 h — COFFEE / TEA BREAK

SESSAO 11
Hipéfise
MODERAGAOQ
PRESIDENTE: Dr.? Isabel Paiva - COIMBRA

MODERADORES: Dr. Jose Maria Aragiies - LISBOA
Dr.? Manuela Oliveira - LISBOA

11.00 - 11.20 h — ABORDAGEM DO SINDROME DE CUSHING SUB-

CLiNICO
Dr.? Carolina Chaves - PONTA DELGADA

11.20 - 11.40 h — COMO INTERPRETAR A HIPERPROLACTINEMIA

Prof.? Doutora Leonor Gomes - COIMBRA

11.40 - 12.00 h — TUMORES DA HIPOFISE NAO SECRETORES -

COMO ORIENTAR?
Dr. Eduardo Vinha - PORTO

12.00 - 12.30 h — DISCUSSAO



SEXTA-FEIRA, 25

SESSAO 12
Endocrinologia Pediatrica
MODERACAO
PRESIDENTE: Dr.* Margarida Bastos - COIMBRA

MODERADORES: Dr.? Clotilde Limbert - LISBOA
Dr. Carlos Vasconcelos - LISBOA

14.30 - 14.50 h — ATRASOS DE CRESCIMENTO
Dr.? Rute Ferreira - LISBOA

14.50 - 15.10 h — HIPOTIROIDISMO INFANTIL
Dr.? Catarina Saraiva - LISBOA

15.10 - 15.30 h — DISCUSSAO

SESSAO 13
Metabolismo Fosfo-Calcico
MODERAGAO
PRESIDENTE: Dr. Anténio Machado Saraiva - LISBOA

MODERADORES: Dr.? Silvia Guerra - LOURES
Dr.? Ana Carolina Furtado - PONTA DELGADA

15.30 - 15.50 h — HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO - MAIS PRE-
VALENTE DO QUE SE PENSA?
Dr.? Catarina Moniz - PONTA DELGADA

15.50 - 16.10 h — JATROGENIA NA OSTEOPOROSE
Prof.? Doutora Ana Paula Barbosa - LISBOA

16.10 - 16.30 h — NOVAS OPCOES TERAPEUTICAS NA OSTEOPO-
ROSE
Prof. Doutor Mario Mascarenhas - LISBOA

16.30 - 17.00 h — DISCUSSAO
17.00 - 17.30 h — COFEE / TEA BREAK

17.30 - 18.00 h — CONFERENCIA: ENVELHECIMENTO - QUANTIDADE
OU QUALIDADE?
PRESIDENTE:
Prof. Doutor José Luis Medina - PORTO
CONFERENCISTA:
Prof. Doutor Julio Machado Vaz - PORTO

21.00 h — JANTAR DE ENCERRAMENTO OFERECIDO PELA
PRESIDENCIA DO GOVERNO DA REGIAO AUTO-
NOMA DOS ACORES



Presidente do angresso
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Comissao de Honra

- PRESIDENTE DO GOVERNO DAREGIAO AUTONOMADOS
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Comissao Organizadora

* RUI CESAR

+ BERNARDO PEREIRA
+ CATARINA CHAVES

+ CATARINA MONIZ

+ ISABEL SOUSA

+ JOAO ANSELMO

+ IVONE MACHADO

+ JOANA LOPES

* MARIA FERREIRA |
* MARIA JOAO ELEUTERIO
+ RITA CARVALHO

- LO ATHAYDE CESAR

Patrocinios Institucionais e Cientificos

- GOVERNO DA REGIAO AUTONOMA DOS AGCORES
« CAMARA MUNICIPAL DE PONTA DELGADA

+ ORDEM DOS MEDICOS

+ ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

+ SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIA-

BETES E METABOLISMO

+ SOCIEDADE PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA
+ SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA OBESI-

DADE

- ASSOCIACAO PROTECTORA DOS DIABETICOS DE PORTUGAL

Programa Social

- AGENCIA MELO, LDA. (Anastacio Ponte)

Organlzagao

« SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAO DO HOS-
PITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTO — PONTA DELGADA

(DIRETOR - RUI CESAR, DR.)

Colaboracao

e o o o o o o

- ABBOTT LABORATORIOS, LDA.
« ACORMEDICA

+ AMGEN

+ ASCENSIA DIABETES CARE PORTUGAL, LDA.
+ ASTRAZENECA

* BIALPORT

+ BOEHRINGER INGELHEIM, LDA.
* FARMACOR, LDA

+ FITFORME

+ FRESENIUS - KABI

- JABA RECORDATI

- LABORATORIOS VITORIA, SA
+ LIFESCAN

+ LILLY PORTUGAL

* MEDINFAR

MENARINI DIAGNOSTICOS, LDA.

MERCK SERONO, SA

MUNDIPHARMA

NOVARTIS

NOVO NORDISK

OBSERVATORIO VULCANOLOGICO DOS AGORES
PFIZER BIOFARMACEUTICA

+ PLANTAGAO - CHA DA GORREANA, LDA.
* QUILABAN, LDA.

+ ROCHE DIAGNOSTICS

+ SANOFI

+ SERVIER PORTUGAL

+ TECNIMED

Colaboracao Especial
+ MSD - MERCK SHARP & DOHME, LDA.
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